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Regulamin korzystania z sali gimnastycznej
w Szkole Podstawowej nr 3

im. Henryka Sienkiewicza w Rzeszowie

Sala gimnastyczna jest przeznaczona do przeprowadzania zaje¢ wychowania fizycznego, zajec
sportowo-rekreacyjnych i moze by¢ uzywana tylko w tym celu.

Przebywanie w sali i korzystanie z urzadzen sportowych dozwolone jest tylko w obecnosci

i za zgodga nauczyciela lub opiekuna prowadzacego zajecia.
W czasie zaje¢ uczniowie sg zobowigzani do stosowania sie do polecen nauczyciela oraz

przestrzegania niniejszego regulaminu.

. Przed przystgpieniem do ¢wiczen nalezy zdjg¢ przedmioty mogace stanowi¢ przyczyne

skaleczenia i oddac¢ na przechowanie nauczycielowi prowadzgcemu zajecia.

. Przebywajacy na sali gimnastycznej o kazdym wypadku, nagtym pogorszeniu sie samopoczucia

musi natychmiast powiadomi¢ nauczyciela prowadzacego zajecia.

Za bezpieczenstwo ¢wiczacych podczas zaje¢ odpowiada prowadzacy zajecia.

Wszystkie nieprawidtowosci i usterki powinny by¢ niezwtocznie zgtaszane do nauczyciela
prowadzgcego zajecia, a nauczyciel zgtasza powazne usterki dyrektorowi szkoty.

Nauczyciel sprawdza stan techniczny urzadzen po kazdych zajeciach.

Zabrania sie wnoszenia na teren obiektu niebezpiecznych, ostrych przedmiotéw, opakowan
szklanych. Na sale gimnastyczng nie wolno wnosié¢ jedzenia.

Wszystkie osoby korzystajgce z sali gimnastycznej sg odpowiedzialne za porzadek w niegj
panujacy.

Uczniowie powinni nosi¢ obuwie o takiej podeszwie, ktéra nie niszczy parkietu ani nie rysuje

podtég.



